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F.ntroncamento 2025

troncamento ¢ uma cidade portuguesa pertencente ao dlstnto de Santarem com ‘cerca de
habitantes.

Historia
e Concelho criado em 24 de novembro de 1945, com parte das freguesias de Atalaia, do concelho o
Nova da Barquinha, e de Santiago, do concelho de Torres Novas.

* O Entroncamento deve o seu nome ao facto de ai se entroncarem duas linhas de caminho-de-ferro: Linha
do Norte (que liga Lisboa ao Porto), e a Linha do Leste (que liga o Entroncamento a Badajoz, em Espanha). O
que antes era um espaco ermo desenvolveu-se, em grande medida, devido a passagem do comboio. Dessa
forma, o Entroncamento acabou por se tornar uma freguesia auténoma, sendo desanexada de Torres Novas e
Vila Nova da Barquinah em 25 de agosto de 1926.

* Mais tarde (24 de novembro de 1945), devido ao continuado progresso ai verificado, a sua sede f
a categoria de Vila tornando-se, ao mesmo tempo sede de municipio independente, tendo mais
elevada a condicdo de cidade (em 20 de junho de 1991).

Os Caminhos de Ferro

*  Num padrdo semelhante ao de localidades associadas a industrias, o desenvolvimento do Entro
estd intimamente associado aos Caminhos-de-Ferro. Estima-se que, durante alguns periodos da su
principalmente na década de 40, a populagdo associada a CP excedesse os 50%.

* As armas da cidade, representando o perfil de um par de carris e um sinal ferroviario, refle
ligagao.


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Linha_do_norte&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Linha_do_norte&action=edit&redlink=1
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Pavilhao Municipal

Inaugurado em Novembro de 2004, oferece excelentes condi¢des para todas as modalidades que se possam realizar em espago coberto be
como para a realizagdo de competi¢des nacionais e internacionais.

Este equipamento dispde de trés bancadas com capacidade para 2000 espectadores.

Composto por:

-1 Nave

- Ginasio

- 2 Salas de imprensa

- Sala de conferéncias com bar

- Sala VIP com bar

- Secretaria, gabinete de direc¢do e sala de reunides

- Posto médico

- 6 Balnedrios modalidades colectivas

- 2 Balnedrios modalidades individuais

- 3 Balnedrios arbitros

- 2 Arrecadagoes

A area util desportiva é constituida por piso flutuante com as dimensdes de 48x28 mts. + 14x28 mts.
A comunicagdo social dispGe de duas salas e oito cabines de imprensa, com dptima visibilidade sobre todo o recinto.

Estd equipado com diverso equipamento desportivo, um inovado sistema de iluminagdo lateral, espacos amplos para a instalacdo de
equipamentos de transmissdo televisiva. Para além deste equipamento, possui ainda duas cortinas de protecgdo aos topos, marcadores
desportivos manuais e electrdnicos, equipamento de posto médico e uma protecgdo de piso desportivo, permitindo a realizagdo de outras
actividades extra desportivas como congressos, feiras e exposicoes.
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Regras do Torneio
“PhIKO” € uma prova aberta a todos os atletas de Karate de todo o mundo;

As regras de arbitragem serdo as vigentes na FNK-P/WKF, no entanto a organizacdo salvaguarda a possibilidade de efetuar alteragoes
gue considere necessarias, se existirem serao mencionadas na reunido de Arbitros e Treinadores;

Todos os treinadores deverao levantar as credenciais entre as 08:00h e as 12:00h no dia 16 de Junho 2024;

As provas dao inicio pelas 9:00h;

Na prova de Kumite, nas categorias de peso com menos de 4 atletas passam para o peso anterior ou seguinte.;
N3ao serao aceites reclamacgoes por presumiveis erros de valorizacao técnica;

A organizacao nao se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias que venham a ter lugar nesta competicao. Assim os
atletas deverao estar cobertos pelo seguro desportivo;

A organizacao proporcionara apoio médico compativel com as provas;
S6 os treinadores e fotografos credenciados terao acesso aos espagos reservados a competigao.
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Inscricoes

As inscricOes sao feitas através da plataforma Kimura;

A taxa de inscricdo para os atletas é de 15 euros por prova individual e 30 euros por Equipa até dia 7 Maio e os Treinadores é de 5 euros;

A partir de 8 Maio, o valor da inscricdao passa para 18 euros individual e 35 euros Equipa;

S6 Treinadores com credencial podem estar na zona de competicao;
Fotdgrafos e imprensa - Necessitam de se registar através do email treinadorkaratecarlosantos@gmail.com;

As inscricoes sO serao validadas quando for enviado por email o comprovativo de pagamento referente a transferéncia bancaria,
devidamente identificado;

Apos o sorteio nao ha direito ao reembolso das inscrigdes.

Data limite para inscrigoes
25 de Maio de 2025
Dados para pagamento

Enviar comprovativo de pagamento para o e-mail treinadorkaratecarlosantos@gmail.com, no descritivo da transferéncia indicar.o nome do
clube: IBAN PT50 0033 0000 0019 8204 3690 5
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Os competidores serao distribuidos pelos escal®es etdrios e categorias de peso do quadro:

< 9 Feminino/Female

. 10/11 Feminino/Female -37Kg | -44Kg | +44Kg
Nas provas de kata, os escaldes <9 anos, 10/ 11 anos e 12/ 13 anos regras da FNKP, os
outros escaldes regras da WKF. 12/13 Feminino/Female -40Kg | -50Kg | +50Kg
NO\(IDADE, Kata Equlpa Familia (direta — Pais e filhos) sem idade e misto, maximo 8 |, , .- ccinico/Female 47Kg | -54Kg | -61Kg | +61Kg
equipas, sem Bunkai.
Kumite 16/17 Feminino/Female -48Kg | -53Kg | -59Kg | -66Kg | +66Kg
O escal3o de Iniciado (10/11 anos) o tempo é de 1 minuto. E permitido ataques Jodan mas |+18 Feminino/Female -50Kg | -55Kg | -61Kg | -68Kg | +68Kg

nao podem tocar, nem com os pés. As protecdes obrigatdrias para este escaldao sao as

. ~ < 9 Masculino/Male
luvas, peseiras e protecao de dentes;

~ . , . ;. . 10/11 Masculino/Male -37K -44K +44K
No escalao Juvenil o tempo é de 1.30 minuto, Sénior 2 minutos. ° d d
Os outros escaldes sao as regras oficiais da W.K.F. (F.N.K.P.) 12/13 Masculino/Male -45Kg | -55Kg | +55Kg
Pgsagens serao reali_zadas no horario abaixo indicado. Tolerancia oficial FNK-P.'Apé_s a |14/15 Masculino/Male 52Kg | -57Kg | -63Kg | -TOKg | +70Kg
divulgacao dos sorteios, caso o atleta se encontre fora do peso para que estava inscrito,
tera que se reinscrever na categoria correta, caso seja aceite pela organizagao e com uma |16/17 Masculino/Male -55Kg | -61Kg | -68Kg | -76Kg | +76Kg
penalizacdao do valor de uma nova inscrigao.

+18 Masculino/Male -60Kg | -67Kg | -75Kg | -84Kg | +84Kg

¢ Dia 06/06 — Entre as 16h00 e as 19h00;
e Dia 07/06 — Entre as 08h30 e as 11h00; e 13h00 e as 15h00 Kata Equipa Familia
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Premios

A entrega de prémios ira decorrer no final do periodo da Manha e no final do periodo da Tarde.
O Programa completo estara disponivel, site www.kimura.pt e enviado para todos os clubes por correio eletronico.

Atencdo: Todos os atletas devem estar na sala de aquecimento 60 minutos antes da hora da sua prova. Os atletas que ndo se
apresentem na area de aguecimento aquando da chamada, serdao automaticamente excluidos-da prova



EFntromaoeaamento 0

Apoio

== CNTRONCAMENTO

I CIDADE FERROVIARIA

lojamarcial.pt

@t
>’ TOKAIDO
PROGHR.M&E

[ TATAMI BY TROCELLEN
BORN TO PERFORM

"RHINOC

SPORT




EFntromocam€mento o
Alojamento Local

Hotel Gameiro
Em frente a estacao da CP

Patrocinador Oficial

Outros alojamentos:

Dom Joao Hotel — Entroncamento

Barquinha Nature House — Vila Nova da Barquinha
Barquinha River House — Vila Nova da Barquinha

Hotel dos Cavaleiros — Torres Novas
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Organizacao

Contactos:

Shoto Karate Hinotori-Do Entroncamento

E-mail do evento: treinadorkaratecarlosantos@gmail.com
Carlos Santos — 963216366

Susana Pereira — 937596304
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